17. 5. 2019 Predbézny program

Allfest zacing ve 12:00
brana se otevird pro
verejnost v 11:00

12:00-12:30 Zahajeni ALLfestu

12:30 Oslava 800. vyroci mésta
Litomefic - Pohled do historie
i soucasnosti naseho mésta
a kraje s umeleckymi
i hudebnimi vstupy, povidanim
o0 posvatnych mistech,
nahlédnuti do shirek fotografii.
Starosta mésta Ladislav
Chlupag, Ondrej Precechtél,
Jan Kroca a dalsi

14:30 Didgeridoo - Dan Pekar

15:00 Konference Empatie
V Zivoté kazdého z nas se
déje vyvoj lidského vedomi.
Metodicka empatie a vyvoj
lidského védomi - Yehuda
Tagar, Jiti Kucirek, Katarina
Kralikova, Dagmar Cisarovska,
Ernestina Velechovskd, Lenka
Melicharova a dalsi

17:00 Védoma vzajemnost
Dagmar Cisarovska, Lenka
Papadakisova, Libor Maly,
Sofie Kalyani Sarras,

Jan Magek, Martin Svihla,
Lenka Stastnd, Jan Rak,
Ernestina Velechovska

18:00 Médni prehlidka - ARTeDIVA -
- Renata Glosova, JOVAAN -
- Jovana Silarova, ZENA
BOHYNE - Jitka Mikulaskova,
KOKO FASHION - Jana Kin
Kochankovda, ZROZENA PI—%O
KRASU - Renata Souckova,
RODUSLAVA, MARTHADANCE

20:30 Srdce v rytmu - Vojta Violinist
taneni koncert

21:30 Maok - Meditacni a tanecni
koncert - Hudba vnitrnich
svétd

(Kazda terapie 150 Kc)

13:00 Andélska meditace - Laska
a souzneéni - Lucie Burianova

14:30 Rodina - pfibéh cesty a lasky
gﬁednééka s vizualizaci
lanka Braunsveigova

16:00 Harmonizace caker - vedend
meditace - Nada Kyzlikova

17:30 Hypnoporod aneb Jak pfijemné
porodit - Napojeni na miminko
Anna Vrénik

19:00 Védomé milovani - Pro rist

laskyplného partnerstvi
Katerina Jurencakova

12:00 Respekt k porodu a laska
v rodic¢ovstvi i ve vychové
Jana Haslingerpva, Petra
Sovova, Hana Skodova, Anna
Vrénik, Katerina Jurencakova,
Ma Diva Lavanya, Jana Salvia
Magkova, David a Gabina
Kovarovi

13:30 Metoda Wima Hofa v denni
praxi - Jak se spratelit
s chladem - Hana Moravcikova

15:00 Sebestvoreni aneb Jak si sam
mohu urcovat svijj Zivot
v souladu s empatii vesmiru
MUDr. Jarmila Klimova

16:30 Laskavost jako uzasna cesta
zZivotem - beseda s Uvodnim
slovem spisovatele Josefa
Formanka

18:00 Exkluzivni ukazka
z pripravovaného filmu
Pribeh tantry a promitani
filmu Muzi a Zzeny v harmonii
Viliam Poltikovi¢

19:30 Laska, vzajemnost a empatie
v ceské duchovni tradici
beseda - Mgr. Jan Kozak,

Mgr. Jan Kroca, Zdenék Ordelt,
Nami Maria Lada a dalsi

Jezuitsky kostel

(Dobrovolné vstupné, teplé obleceni)

17.5. od 13 do 18h
18.5.a19.5. od 10 do 18h
V kostele probiha umelecka
relaxacni vystava a tvorba

- Umeélecka relaxacni vystava
a tvorba ALL umeélcl na téma:
Laska, vzajemnost a empatie

* ,VODA - UCME SE JIROZUMET*
vystava je zapUjcena od Nadace
CINDI pri Statnim zdravotnim
Ustavu v Praze ve spolupraci
s némeckym Ustavem pro vyzkum
proudeni

+ Vystava: Posvatna geometrie
a Krystalovy portal Bezpodminecné
Lasky

14:00 Posvatna geometrie
z krystald, aktivace portalu
Bez%odml'net':né Lasky - Hana
Sahhu-Arah - workshop

16:00-17:30 Hlasem ke své sile
meditativni hlasova dilna
Nami Maria Lada

Chram ticha

Misto pro spocinuti a rozjimani
v naprosté tichosti.

AlLfest Aktudlni program najdete na Patek 17. 5

Modry sal

12:00 Krystifek a lesni bytosti
Poetické divadlo pro déti
a dospeélé - divadelni spolek
Pruhované panenky

13:00 Vystoupeni lidového souboru
Druhy dech - spolek Lipen

14:00 Alfa vs. Beta - Stan se Alfou
noveé doby - Miroslav Jilek

15:30 Laska a zodpovédnost ke
zviratim - Markéta Vajsova,
Jana Zarubova, MVDr. Josef
Masek, Michaela Kdszegi

17:00 Calixto Suaréz Villafaiie
Poselstvi indidna ze Srdce Svéta
Jak vidi zastupce domorodych
kmen( z Kolumbie stav dnesni
spolecnosti a co mize udélat
kazdy sam za sebe, aby se
tento stav zlepsil

18:30 Laska - Jak se dopracovat
k bezpodminecne lasce
Zuzana Hozhoni

20:00 Rodime jak zijeme, Zijeme jak
rodime - Zp(isob Zivota
ovlivriuje proziti porodu.
Prozitek zrozeni tvori zaklady
naseho pozdéjsiho Zivota
Gabina a David Kovarovi

12:30 Chram bohyné
volné sdileni zen

1330 Vyuziti placenty a pupecnikoveé
krve - Jaroslava Karbusova

14:30 Vitej tady na Zemi aneb Dovol
si kvést - prednaska s meditaci
na téma laska ke svému
zrozeni - Lada Zahlavova

15:30 Alchymie porodu - Muij porod,
moje sila - teorie a praxe
zrozeni nového cloveka
Petra Sovova

16:30 Prirozena antikoncepce - Jak
mit plodnost ve svych rukou
od dospivani az po prechod
bez hormonalni a jiné zateze
Katerina Jurencakova

17:30 Zeny a voda - sdileni v zenském
kruhu a vodé a jejim miste
v nasich zivotech - Markéta
Stépankova, Kasha Korda,
Monika Schagererova

19:00 Meditace - Davat znamena
prijimat - Mas pocit, Ze stale
jen davas a nic se ti nevraci
zpet?

Amrita Hanna Slaninkova

20:00 O téhotenstvi, porodu,
potratu a umirani - povidani
o klitovych okamzicich Zivota
Zeny s dulou Annou Vrsnik

Tanecni sal

12:30 NAAM jako cesta k otevreni
srdce - Naam meditace, jez
pracuje se silou SLOVA, vas
naladi na podstatu vasi duse,
skrytou ve vasem srdci
Katerina Kolihova, Miriam
Novakova, Veronika Vernerova

14:00 Komunikujme laskavé
a pravdive - Zazijme silu
laskyplné pravdive
komunikace a inspirujme se
k vzéjemné empatii v rodineé
i ve Skole - Michaela Kdszegi

15:30 Slovanskeé zenskeé praktiky
Slovanska zenska gymnastika
Sedm Sept(i

17:00 TaoTantra pro zeny - laska
Vv nds - Pro potreby sou¢asné
Zeny na podporu Zenskeé
intuice a schopnosti komunikace
s vlastnim télem
Ma Diva Lavanya

18:30 Kali Sounds Meditation
zazitkova aktivni meditace,
ktera osvobozuje zdroj zivotni
sily. Je uréena pro zeny i muze
Igor Samotny

12:00 Zahajovaci ceremonie dle
slovanskeé tradice - Zdenék
Ordelt, Nami Maria Lada,
fll/lar;;cina Vyborna, Slovansky

ru

13:30 Laska versus Strach
Glasswalking neboli chlize po
strepech - Milan Chadima

14:30 Kdyz déti tvori pohadku - Stan
se autorem pohadky - Katerina
Andélova, Josef Lohacz

15:30 Intuitivni bubnovani - Vedeny
spontanni bubnovaci kruh pro
vsechny - Radek Zitka

16:30 Relaxacni zvukova koupel
Ponorime se do é¢iveé hudby
a zpévu - Lucie Capkova

17:30 Hudba Duhy - Hudebni
Ceremonie - Oslava Zivota
19:00 Handpan - jeho tény a jeho
uzdravuiici vibrace
Milan Zdvorily

20:00 Bhakti Sounds - Bhadzany
a duchovni pisné naprit svetem
Bhadzanova skupina Bhakti
Margy

12:00 Mikroimunoterapie aneb
biologicka medicina - EAV
metoda (testing na alergeny,
kovy, potravin%

MUDr. Jan Miklanek

14:00 Zdravi a energie bylin - At jsi
kdokoliv, skrze tebe jeste
hloubéji poznavam sebe
JUDr. Zuzana Martinkova

15:30 Fermentované napoje
fednaska o prirodnich
ermentovanych limonadach,

ochutnavka fermentovanych
napojl - Veronika Hajkova

16:30 Laska prochazi strevem
Ziskejte miliardy kamaradd
za par minut. Ovlivriuji vasi
imunitu, spalovani tukd,
emocni stabilitu - Filip Riha

17:30 Sdl’le[me sveé zdravi - zdravi
je nas spolecny zajem
enka Sobkova
18:30 Laska k sobé a k Zivotu
Laska k télu - prozitkovy
workshop s tancem
Katerina Tomisova

20:00 Cestou za sny- locosapiens
Marek Hlohovsky

Muzska zéna

12:00 Buddha & Kristus - Dvé
spolupracuijici b\{ltosti
s rozdilnym duchovnim
titulem - prozitkovd predndska
Mgr. Tomas Hurych

13:30 ,Rytifi nadéje” (dnesni doby)
Karel KFiz

14:30 Otec a dité - jak byt nejlepsim
tatou? - Vychovame-li pevné
a zdraveé pokoleni, pomGzeme
tak celému svetu a nasi Zemi.
Petr Diamant

16:00 Rozvoj muzskeé sily a védomi
(muzsky kruh) - Zdenék Ordelt

17:00 Rytifi Gralu - Hana Sahhu-Arah

18:30 Jak mi meditace miize pomoct?
Prot se podle mé meditace
Stane postupné mainstreamem?
Ing.Tomas Reinbergr

19:30 Srdce muze (muzsky kruh)
Vratit se k sobé a pak se
otevrit gstatnim
Martin Svihla

V parku Vaclava Havla - probiha kazdy den

Tvorivé a hudebni dilny z chramu pFirody

pro vaechny vekoveé skupiny
zchramuprirody.cz a fujary.cz

Spolecné tvoreni silového totemu
prijdte spolecne tvorit ALL totem
fujary.cz

Park Vaclava Havla

13:00 Falun gong - cchi-kungova
metoda kultivace téla a mysli
(eviceni)

14:00 Handpan - jeho tény a jeho
uzdravujici vibrace
Milan Zdvorily

15:30 Koupani v ledu - metoda
Wima Hofa v denni praxi
Hana Moravcikova,
Kasia Korda Jedzokova

16:00 Jéga pro télo i dusi - J6ga nam
pomaha spratelit se sami se
sebou - Bc. Lenka DiviSova

16:30 Daveéra v rodiné - iniciacni hry
pro muze + zeny a deti
Jozef Mihalisin

17:00 Falun gong - meditacni praxe
tradi¢ni’ ¢chi-kungova metoda
kultivace téla a mysli
Mgr. Gabriela Kalinova

18:00 Pohybové hry pro otce a déti
Prastaré hry vas nauci lépe
porozumet svym detem,
zadovadét si s nimi a vse
spravne nacasovat.

Petr Diamant

18:00 Pavodni pozdrav slunci
Babaiji Stirja Namaskar
Bhakti Marga CZ

19:00 Pohybové hry pro otce a déti
Prastare hry vas nauci lépe
porozumet svym détem,
zadovadét si s nimi a vse
spravne nacasovat.

Petr Diamant

19:30 - 20:30 Laskavy led - vstup
a ucténi vody jako symbolu
partnerstvi, spojeni muze
azeny v 'ﬁ]ich celistvosti
Marketa Mariisol Stépankova,
Monika La-Eywa Schagererova,
Andrea Ryvova, Kasia Korda
Jedzokova

(Vstupne 30 Kc)

12:00 Navrat konopi do nasich Zivotu
Historie konopi a jeho moznosti
uziti - Endokanabinoidni systém
MUDr. Zdislava Majerakova

13:00 Sebelaska - otevrena laska -
- zdravi - Jiri RGzicka
14:00 Posilovna mysli - Cestu ke
spokojenému Zivotu vedou
drobné kroky, které mdzeme
Bodnikat kazdy den
etra Dolejsova

15:00 Druidska cesta stromu
a posvatnych hdji - aneb O tom,
co nam stromy chtéji sdelit
Mgr. Petr Eschler

16:00 Délej, co milujes, a miluj to, co
délds - Jak jsem létal a padal
Jan Rudzinskyj
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09:00

10:00

13:00

14:00

16:00

18:00

19:30

20:00

Ranni kouzlo zvuku tibetskych
mis - FrantiSek Horvath

Poradni kruh Adato Paradigma
UMENI vzaJEMNOSTI - Libor Maly,
Sofie Kalyani Sarras, Jan Rak,
Ernestina Velechovska, Zuzana
Hozhoni, Lucie Rouckova, Jozef
Mihalisin, Ida Keltnerova, Michaela
Svejdova, Petr Diamant a dalsi

Spolecné bubnovani v kruhu
Ladislav Kro¢ak

Tanec Srdce
Soria Mitra Pavlincova

Poselstvi Lasky - Calixto Suaréz
Villafarie, Libor Maly, Sofie Kalyani
Sarras, Jan Rak, Praveshananda,
Ernestina Velechovska

Zazijte krasu Bracova pohledu
Braco

Kakao Ceremonie - Vyzkousejte
silu kakaoveé ceremonie a védomou
praci na sobé netradicnim
zplsobem. Ceremonif vas provedou
vybrani tcinkujici ALLfestu.

Tanecni hudebni koncert
Létajici Koberec + Mokosha,
Dance to Ecstasy a dalsi

Muzska zona

09:30

10:30

12:00

13:30

14:30

15:00

16:30

18:00

19:30

20:30

Probuzené muzstvi - Svami
Anahata - Objev plné svidj muzsky
potencidl. Predstaveni a beseda

s Ucastniky vycviku.

Pavel Dvoracek, Kamil Chetan
Aziz, Petr Kral a dalsi

Muzska inventura - Zastav
a najdi se! - Vladimir Miinz

Vztahy a sexualita u starych
Slovanil - Jsou cesti muzi
pripraveni na navrat posvatne
sexuality? Mohou nas inspirovat
pohanskeé obrady a myty?

Jan Kroca

Stres v Zivoté muze a co s nim
Stres nas provaz. Je to nepritel,
nebo kamos, a co s nim?

Jan Rudzinskyj

Velky kosmicky urychlovac
Prof.vJan Rak R

Umeéni milostné predehry
Poznejte tvorivou moc citového,
milostného a intimniho Zivota.
Igor Samotny

Zena Muzim - Zena, ktera pochopila
muze - Prijdi se inspirovat
Zuzana Hozhoni

Raw Man - sila muzského vzoru
Petr Diamant

Sila muze v sou¢asném chaosu
Vesmir le privétivé misto, chaoticke
si to délame sami. Pojdme to
zmenit. - Martin Svozil

Prechodové obrady chlapcti

a chlapii ve slovanskeé kulture
Ziarislav (tento program je
otevren i Zendm)

09:00 O lasce a vztazich trochu jinak
Laska a vztahy v pojeti andské
tradice - Lucie Chaya

10:30 Laska k sobé, ke svéemu télu
Rychld cesta k l&sce, plistem
pres télo - Zdenka Simova

12:00 Laska je laska
Doc. PhDr. Dr. phil. Laura
Janackova, CSc.

13:00 Laska je osviceni - Libor Maly

14:30 LASKO, jsem tady!
Ritual LASKY v dobe CHAOSU
Sofie Kalyani Sarras

16:00 Rezonance hojnosti a Stésti
Hojnost finan¢ni i védomi. Mate
pocit, Ze to nejde dohromady?
Opak je pravdou - Monika Hasalova

17:30 Jsem Zena - Renata Glosova
a Monika Hasalova

19:30 Pozehnani Svamiho
Vishwabaladharanandy
Guru pudza k Paramahamsovi
Vishwanandovi
Svami Vishwabaladharananda

09:30 Vnitini naplnéni zeny - Co
zpusobuie pocity prazdnoty
v Zivoteé zeny - Jana Kocova
10:30 Celistvost zenskych archetypti
Harmonizace svétlého
a temného polu zeny
Terezie Dubinova

11:30 CESTA ZENY - Uzdraveni,
Posvatna sexualita, Zena ve své
sile - Sona Mitra Pavlincova

12:30 Laska a péce - dary (nejen)
zenstvi - prozitkova prednaska
pro zeny - Silvie Sabatska

13:30 Zenska cesta zivotem
interaktivni workshop naprit
Zenskymi archetypy
Véra Kotka Buresova,
Katerina a Michelle Tomisovy

15:00 Kurandera moderni doby
Jak si vzpomenout na moudrost
své vnitini kurandery
Lucie Chaya

16:00 Aktivace Tretiho oka
a Mohendzodaro
MUDr. Monika Sicova

17:00 Posvatna zenska sexualita
Mohendzodaro - tantra joga
pro zeny - Martina Vyborna
18:00 Milenka - Aspekt milenky
nas propojuje s nasim télem,
srdcem a celym bytim
Markeéta Zika Koppova

19:00 Afrodisiaka pro Zivot
Barbora Kravcikova

20:00 Zenska smyslnost a pribéh
menstruace - Ma Diva Lavanya

Al Lfest Sobota 18.

Modry sal

09:30 Radost, laska, harmonie - Jak
uvolfovat napéti, rozpoustét
stres a harmonizovat télo
i mysl pomoci zpévu, zvuku
a vibraci. Zvukove (azné Dajana
Dan a Jana Cadovi

11:00 Atisova meditace srdce
Aktivuj prirozenou schopnost
srdce premenit bolest na
lasku a soucit
Amrita Hanka Slaninkova

12:30 ZENA - néha, jemnost, laska

Jaké misto ma&i tyto kvality
v dnesni dobé? Jak se jim
otevrit a jak si je dovolit Zit?
Martina Slaba

13:30 Jak na vzdjemny soulad vztahi
Jednoduchy vhled do
vztahovych rozdili a potreb
Eva Tesarova

14:30 Zdrava sebeldska - Détstvi
ma zasadni vliv na kvalitu
prozivani naseho Zivota
Mila Lukasova

16:30 Mari Magdaléna a Jezis:
Archetyp lasky a partnerstvi
a jeho promény
Tereza Dubinova

18:00 Laska k financim, to neni jen
milovat mnozstvi penéz - Je
o tom, jak za¢it mit rad povidani
o0 penézich - Lenka Mrazova

(Kazdd terapie 150 Kc)

10:00 Ve svém téle doma - bez toho,
aniz bychom se ,doma* viibec
zastavjli, to neptijde
Silvie Sabacka

11:30 Lucie Burianova - meditace

13:00 Zensky kruh - Laska
a partnerstvi - Vladka Kralova

14:30 Odpusteéni - cesta ke Stésti
a naplneéni - prednaska
s vizualizaci
Blanka Braunsveigova

16:00 Markéta Zika Kopova - vyznam
tantrické masaze pro partnery

17:30 lg‘plﬁkové meditace
ada Kyzlikova
19:00 Zenské spojeni s vnitinim
svétlem - relaxace
Anna Vrsnik

Chram ticha

Misto pro spocinuti a rozjimani
v naprosté tichosti.

Tanecni sal

09:00 Jeden kruh a védomé zmény
Autenticky prozitek sily spojent,
tvoreni novych moznosti pro
sebe a svet kolem
Gabriela Duskova

10:30 AlLLlfest védoma seznamka
k)/lro lidi praveé nezadané
onika Trckova

12:00 Magie zenského tance - Zeny,
objevte svijj ’aﬁrozen\] tanecni
talent - Eva Maresova

13:30 Sexualni Tao pro zeny
a Mohendzodaro - tantricka
joga pro zeny - Monika Sicova

15:00 Samansky buben - pFitel
a pomocnik - Ladislav Kro¢ak

16:30 R-evolution 2019 - Interaktivni
koucink se zameérenim
télo - mysl - duse
Aumakua - Jana Hemelikova,
Daniel Trpak, Ondra Halama

18:00 Vykroceni z mlhy aneb
Cesta mé duse - Aneta Porte

19:00 Biodanza - Tanec zivota
Prozitek lidského propojeni
a sounalezitosti
Aneta Konculova

20:00 Senzudlni parova jéga
s vyuzitim védomeho doteku
Darja Radha Angel

9:30 Jak najit opravdovou lasku
Na co si dat pozor, kdyz hledate
spriznénou dusi
Dana Hanouskova

10:30 Nejcastéjsi chyby a myty ve
stravovani - Jak se laskyplné
starat o své télo skrz spravnou
vyzivu - Monika Balko

12:00 Kdyz déti tvori pohadku
Stan se autorem pohadky
Katerina Andélova, Josef
Lohacz

13:30 Vhnitini kritik - spojenec a radce
Zuzana Rambouskova
a Petra Sykorova

15:00 Silova zvirata a draci prichazeji
Interaktivni workshop
s obrazkovymi kartami
silovych zvirat a drakd
Véra Kocka Buresova

16:30 Laska jako vztah sjednoceni
Svét rozumu a stav srdce
Pavel Sobek

17:30 Metamorfézy la’sk\é - povidani
o lésce a vztazich, konstelacni
cviceni - Pandora Eva Rackova

19:00 Konstelace - cesta k lasce
a vzdjemnosti - konstelacné
meditacni prozitkovy seminar
Hana Rihova

Park Vaclava Havla

09:00 Tchaj-ti chuan - ranni shaolin
rozcvicka
Ing. Roman Kvasnicka, Ph.D.
10:30 Pérova akrobacie pro pary a déti
Pojdte se naladit na spolupraci
Mirka Papajikova

11:30 Posilovani vile v rodiné
Iniciacni hry#:)ro muze, zeny
a déti - Jozef Mihaligin

13:00 Sundrum té naladi - prijdte se
vyladit a zahrat si na magicky
hudebni nastroj Sundrum
Ondrej Janousek

13:30 Tchaj-ti chuan meditace
v pohybu - vyzkousSejte si
spravny a klidny pohyb
Ing. Roman Kvasnicka, Ph.D.
14:00 Parova akrobacie - pojdte se
naladit na spolupraci - prijdte
sami nebo ve dvojici a pocitte
krasu létani - Mirka Papajikova
15:00 Raw Man: vytrvalost
a odolnost v Zivoté - muzské
pohybové hry a cviceni z dob
pohanskych - Petr Diamant

15:00 Falun Gong - ¢chi-kungova
metoda kultivace téla a mysli
Mgr. Gabriela Kalinova

16:00 Cesta jogy smichu - Zpatky
do radosti - Vladimir Palecek

16:00 Raw Man: vytrvalost
a odolnost v Zivoté - muzske
pohybové hry a cviceni z dob
pohanskych - Petr Diamant

17:00 Raw Man: vytrvalost
a odolnost v Zivoté - muzské
pohybové hry a cviceni z dob
pohanskych - Petr Diamant

17:30 Uplrikovy ritudl smifeni Muzi
a Zen - Hana Sahhu-Arah

18:30 - 20:30 Laska na dotek - ritudl
pro muze - jednoduse vice
duse spolu mGzeme privitat
v muzskem kruhu - Jan David

Jezuitsky kostel

(Dobrovolné vstupné, teplé obleceni)
10:00 - 18:00 Vystava (viz patek)

11:00-12:30 Upliikovy OM Chanting
harmonizace téla, mysli,
duse - Natalie Tothova

13:00-15:00 Tance davnych trat_:lilf\]
zpevemapol-xbem—arames :
2idovski, sufijsky, havaisL\]
i maorsky (workshop)
Ludmila Chrastanska, PhDr.

16:00- 18:00 , Lasko Boze lasko*
akusticky koncert - Vokalni
kvinteto Pétpé, Mantrovnici
a prateleé

10:30 Zahajeni uméleckého sympozia
Lucie Capkova

11:00 Umélecké sympozium s zivym
koncertem - Smyccoveé
kvarteto SCF; Magda Uhlifova

12:00 Umélecké sympozium
s Zivym koncertem Maoka

13:30 Intuitivni bubnovani
Radek Zitka

14:00 Lécivy trans - hudebni skupina
Bulzujici v rytmu transovnich
ubnu - Létajici Koberec
+ host: Mokosha

14:30 Napojeni - uvédomeély hip ho
SUE/E' Y nip hop

15:30 Koncert - Ziarislav a Dobyrad

16:45 Diveé zeny - tanecneé divadelni
predstaveni o opravdovych
muzich a hlavne o zenach
Mirka Papajikova

17:30 Navrat slunce - Hudbou
k hlastim prirody - Svarga

19:00 E;j, lasko lasko - Prijdte se
ovzneést hudbou!
agda Uhlifova

19:40 Rozjimani s kalimbou
meditacni koncert - Harmonie
Zvuku - Tomas Jarosek

20:00 Koncert Antareya - duo
hraijici étericky poeticky folk
s prvky etno music

21:00 Uplikovy hudebni ritual

koncert - SunVenus, Jan Jan,
JakToPrijde

(Vstupne 30 Kc)

10:00 Ménim sebe ménim svét
Spojeni pozitivni vibrace srdce,
mysli a akce. Projekt s presahem,
ktery propojuje lidi - Tibor
Hegedus a Ing. Dagmar
Cervenkova

11:00 Sebelaska - Cesta do srdce
jinych vede pres nds samotné
Petr Capek

12:00 Jak zit lasku v kazdodennim
Zivoteé - zda a jak to delame...
Sarka Capkova

13:00 EmQ - empaticka inteligence
Rozvinuti metodické empatie
v kazdodennim Zivoté a praci
Yehuda Tagar

15:00 Hluboké védomi sebe i celku
ve vztazich - Jak si ve vztazich
udrzet vnimani a projevovani
sebe sama i vnimani druhych
a celku mezi ndmi
Lenka Koci a Milan Novak



e 19. 5. 2019 Predbézny program

09:00 Propo'Lenl' v kraijiné tén - Od
Zeme k Zemi ve vzajemnem
Eropo'em’- Jedny Duse

ucie Capkova a Veronika
Kernova

10:00 Laska a vzajemnost ve svété
zeny - Monika Sicova, Gabriela
Duskova, Martina Vyborna,
Denisa Paleckova, Amrita
Hanna Slaninkova, Yamuna
Wolf, Lucie Kolarikova, Hana
Sahhu-Arah, Monika Balko
a dalsi

11:30 Umeélecky madni a tanecni
vstup

12:00 Vibracni lazen - PAVel
zpivajici misy a gongy

13:30 Mezi muzi - o lasce,
vzdjemnosti a zenach
I’aor Samotny, Jozef Mihalisin,
gr. Radislav Novotny,
Suvereno

14:40 SunVenus - tanec

15:00 Tajemstvi vztaht - Kazdy to
mame ve vztahu jinak - diskuze
Veronika Vieweghova a Petr Jan
Kren, Ctirad a Jana Hemelikovi,
Lilia Khousnoutdinova a Karel
Janecek, Tomas a Tamara
Klusovi, Denisa Paleckova
a Richard Riha

17:00 Tomas a Tamara Klusovi
hudebni vstup

19:00 Ukonceni programu
vzajemne propojeni

(Kazda terapie 150 Kc)

10:00 Léciva a cistici havajska
meditace Ho’ponopono
Monika Trckova love coach

11:30 Léciva meditace na délohu
Meditace k opecovani délohy
a zenstvi - Katerina Jurencakova

13:00 Meditace pro Venusi
samoléceni prsou
Iveta Kucerova

14:30 Zena - laskyplné bohatstvi
Bl’edna'éka s vizualizaci
lanka Braunsveigova

16:00 Uplikovy Zensky kruh
Upliikove Zzenske setkani

srdce a odpusténi
Jana Koko King

17:30 Archetypy v Zivoté
Jana KoCova

09:00 Beseda s mystickou Ivou
Adamcovou - lva Adamcova

11:00 Minulost a budoucnost véku
lasky - Myslenka nenasili je
nasim narodnim vlastnictvim
Ada Inneman

12:30 Nova dimenze vztaht -
- vzajemnost - Sila odliSnosti
ve vztahu aneb Teprve byt
sam sebou ve vzajemnosti
ma smysl - Michaela
Svejdova a Vladimir Miinz

14:00 Jak b\(.t zamilovani i po dvaceti
letech? - tri tipy pro trvale
udrzitelnou lasku i vasen
Denisa Paleckova

15:30 Na vlné lasky s kvantovou
terapii - \V kvantovém poli jsme
vsichni vzajemné propojeni,
pomozme spolecne zlepsit zivot
nasi planety - Pavel Vondrasek

17:00 Kvantova hudebni meditace
Prinese vam rychlé zklidnéni
a zvnitFnéni a navede vas ke
splnéni vasich snl a prani.
Dan a Jana Cadovi & Pavel
Vondrasek

09:00 FALUN GONG - meditacni
praxe - Tradi¢ni ¢chi-kungova
metoda kultivace téla a mysli
Mgr. Gabriela Kalinova

09:30 Harmonizacni technika
OM Chanting
Bhakti Marga

10:00 Intuitivni bubnovani - vedeny
spontanni bubnovaci kruh pro
vsechny - Radek Zitka

11:00 Pisné, co potési srdce, dusi
i mysl - pojdte si s némi spolecné
zazpivat - Mantrovnici

12:30 Hudba Duhy - Hudebni
Ceremonie - Oslava Zivota

14:00 Lécivy trans - hudebni skupina
Bulzu[jcf v rytmu transovnich
ubnu - Létajici Koberec
+ host: Mokosha

15:30 Sansony plné lasky - koncert
tesko-francouzskeé
sansonierky - Eva Cendors

16:30 V?jta Violinist - Propojeni srdci
jednoclenna kapela
s nadechem keltiky

18:00 ALL jamovani - spontanni
hudba, nastroje sebou

AlLfest Nedéle 19. ¢

09:30

11:00

12:00

14:00

15:30

16:30

09:00

10:30

12:00

13:30

15:00

16:30

Chram ticha, srdce a védomého
slova - Libor Maly, Ernestina
Velechovska, Sofie Kalyani
Sarras

Koncert Posvatné hudby

pisnicky, mantry, posvatné

zpévy s vyukou relaxacnich

technik a uvolnéni lidské mysli

Igor Samotny a Martin
omasko

Blazenost jako lék - Dovol
blaZenosti zklidnit tvou mysl,
posilit nervovy systém

a podporit odolnost

Lucie Kolarikova

Propojeni a komunikace

s krystaly - Hana Sahhu-Arah
prozitkovy workshop (krystaly
s sebou)

Ja-MY, jamy, JAmy - Jak si ve
vztazich udrzet védomi JA i MY,
aniz bychom padli do jamy
vztahu ¢i individualismu
Lenka Koci

»Probuzeny“ muz a védomy
vztah - Jak najit sam sebe a byt
spolutvircem védomeého
vztahu - Petr Jan Kfen

EmQ - empaticka inteligence
Rozvinuti metodické empatie
v kazdodennim Zivoté a praci
Yehuda Tagar

Zivotni mapy - pfimou cestou
k sobé - skutecna zména,
harmonizace vztaht a nalezeni
Eﬁ'ﬁin problémd

aterina Kvapilova

Astrologie a uméni la’sk\é
poznejte sami sebe i své blizké
a ucinte své vztahy
harmonictejsimi

Robert Policar

Prechodové ritualy a posvatné
svatby - dilezité ritualy

v nasem kazdodennim Zivoté
Darja Radha Angel a Michal
Seifert

Partnerske sladéni - prednaska
o tom, jak promenit partnersky
vztah v dlouhodoby zdroj
radosti, vasne, potésenti a lasky
Lucie a Radek Chromi

Navrat ke stastnému
a Harmonii na Zemi
Andrea Amalka Dobromila

Rodoveé statky a osadg
vt

Tanecni sal

09:30 Ticho za hlukem svéta - Laska
je to, co tvori a udrzuje tento
vtipny vesmir pohromadé
Jak ji pustit do svého Zivota?
Martin Svihla

11:00 Ctyfi drovné lasky - spolecné
prozijeme, jakeé to je citit [asku
k sobé, v partnerstvi,
ke spolecnestvia k celku,
Katerina Andélova a Filip Riha

12:00 Laskavé prijeti - aktivni
meditace pro zeny s tancem
pro podporu laskavého vztahu
k sobé - Alena Bakalarova

13:30 TANTRICKA LASKA - tanec
jednoty - Laskava cesta do
prostoru srdce pro muze
i Zeny - Martina Vyborna

15:00 Zpatky do radosti - Cesta jo
sg*]fch‘ll.l - Vladimir Pale(:ek| 2

16:30 Loona Dance - tanec délohy
(l&na), tanec Luny - tane¢ni
meditace pro zeny - prozitkovy
a sebe poznavaci tane¢ni
koncept - Gabriela Borska

(Vstupne 30 Kc)

10:00 Lidska duse v zrcadle filmu
Pohled za oponu stribrného
platna optikou archetypové
astrologie - Petr Lisy

11:30 LASKA nebo STRACH - méame
pravo na oboje, ale mlizeme si
vybrat - Sora Mitra Pavlincova

13:00 Gralova mista Cech - Zenska
a muzska ritualni mista sily
v krajiné vyuzivali uz nasi
slovansti i keltsti predkoveé
amy se k nim vracime
JanKroca

14:00 Skola, zaklad Zivota? - Mé
déti nechodi do_Skoly, aneb
Unschooling v Cechach
Alzbéta Matiasova

15:30 Navrat konopi do nasich Zivott
Historie konopf a jeho moznosti
uziti
MUDr. Zdislava Majerakova

Chram ticha

Misto pro spocinuti a rozjimani
v naprosté tichosti.

09:30

11:00

12:00

13:30

15:30

16:30

Jak funguiji vztahy

v indianskych komunitach
a jak definuji slovo laska?
Calixto Suaréz Villafafie

Empatie a vzajemnost

v muzském pojeti - snemovni
kruh pro posileni svého
vlastniho smeérovani. Fyzické
cviceni vzajemnosti ve dvoijicich
Marek Budimir Bednar

Zij sam sebe aneb Tviirce
vlastniho Zivota - Petr Jan Kren

Logika *sila *laska = 0 *
Libor Maly

NeZiju uz ja, ale Zije ve mné Bith
cesta krestanstvi

Mgr. Radislav Novotny

Chop se svého - Chceme
uchopit veci tam venku, ale
dokud se nechopime svého
uvnitr, radost ze sebe sama
nenalezneme - Jan Velek

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

15:00

16:00

Laska k sobé a svému télu
Rychla cesta k lasce, plistem
skrze télo - Zdenka Simova

Znovuobjeveni sebelasky

a zivého zivota - Cesta
jednoDUCHOST! a prirozenosti
Anna Vasinova

Pozehnani 4 archetypt -

- Pfredani Pozehnani archetypu
MATKY (Wombblessing®
level 3 podle Mirandy Gray
Umay Yamuna

Védomeé a zivé télo zeny
meditace a energeticka
cviceni a prace s kundalini
energii - Darja Radha Angel

0d divky k Zené - povidani

o promenach v dospivani

Ero mamy a jejich dcery
aterina Jurencakova

Zena a Australske kvétové
esence - cyklicka Zena

a harmonie zdravi a emoci
v pribéhu Zivota pomoci
Australskych kvetovych
esenci - Vladka Kralova

a Nada Kyzlikova

0 prsou (ne)citlivosti
dotykova prednaska pro
stastnd = zdrava a krasna
prsa - lveta Kucerova

Park Vaclava Havla

cely den - Kouzelnd a ¢arovna nedéle
s Harry Potterem - dilnicky
pro déti - Potterfan team

09:30 Qi Gong - Cinske energeticke
cviceni Osm kusl brokat(
pro harmonizaci téla, mysli
a duse - Andrea Polakova

10:30 Dechova ceremonie - cesta do
hlubin sebe - Lucie Fialova

11:30 Skola kojota - déti v pFirodé
Petr Diamant

11:30 Taoisticka joga - Qi Gong
(Cchi-kungl) ét zvirat - aneb
Jak posilit a rozzarit nejen
télo, ale i mysl a dusi
Andrea Polakova

12:00 Prechodovy ritual pro chlapce
Cesta bojovnika - priprava,
smysl a provedeni chlapce
transformaci - Petr Diamant

12:30 Sundrum té naladi - prijdte se
vyladit a zahrat si na magicky
hudebni nastroj Sundrum
Ondrej Janousek

13:00 Duvéra mezi muzem a zenou

skrze moudrost téla (hlavné

‘\J/\ro muze a Zeny, déti vitané)
ihalisin Jozef

14:00 Skola kojota - déti v prirodé
Petr Diamant

14:00 Paroveé cviceni Tchaj-ti chuan
vyzkousSejte si preneseni
energie v parovem cviceni
Tchuej-Sou taiji-quan
Ing. Roman Kvasnicka Ph.D.

14:30 Empatie a vzajemnost
v muzském pojeti - snemovni
kruh pro posileni svého
vlastniho smérovani. Fyzické
cviceni vzajemnosti ve dvoijicich
Marek Budimir Bednar

16:00 Poznejte silu myslenky
ohnutim priboru - jsme
formovani tak, abychom verili,
Ze vnejsi svet je skutecnéjsinez
nas vnitrni svéet - Milan Chadima

Jezuitsky kostel

(Dobrovolné vstupné, teplé oblecent)
10:00 - 18:00 Vystava (viz patek)

10:00-12:00 M hlas? To jsem
Efece ja! - Jedna z cest
poznani sebe sama
PaedDr. Alena Ticha, Ph.D.

14:00 - 16:00 Prijdte lidé zpivat pro
lasku (otevreny prostor
pro vsechny, kdo chteéji
rozezvucit kostel)
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Festival, ktery je tvofen srdcem | Alchymistické Litomérice

LASKA, VZAJEMNOST A EMPATIE...

KONCERTY, WORKSHOPY, DISKUSE, UMENI, MODNI PREHLIDKY.,
PORADNY, STANKY, TVORIVE DILNY, ZDRAVE OBCERSTVEN/

NOVE: védoma seznamka, umélecké symposium s #vou hudbou,
kokoo cerermonie, poradnf kruh, koupdni' v ledu

HUDBA: Tomds Klus, Vojta Violinist, Igor Samotny, Létajici koberec,
Maok, SCF Quartet, Dance to Ecstosy, Ziorislov o dalsf

¥ A0EaBTq0n

Laura lanackova Josef Formanek Lucie Kolafikova
Monika Sicova Calixto Suarez Villafafe lva Adamcova
Viliam Poltikovic  Svami Vishwabaladharananda Ada Inneman
Lucie Chaya Uladimir..k;gﬂy Kiseljov Jozef Mihalisin

Hanna Sahhu-arah

.

www.mkz-ltm.cz

Actfestu (e

Raduse Chocholouskova (I5tabela
Barela) - malovani Hennou

Markéta Prchalova - malovani hennou
Jitka Vydarena - Zenské masaze,
MohendZodaro

Lada Zahlavova - tvorivy koucink pro
vniteni dité

Martin Kub( a Iveta Skrivanova
rekonektivni terapie

Bela Kiss - dusevni a duchovnf priciny
chorob

Vendula Markova - biofyzikalni cévni
terapie Bemer

Dagmar Jachkova - Access Bars
Milan Gelnar - foceni aury, astrolog

Zuzana Martinkova - bylinky
a harmanizace duse

Yehuda Tagar - empatie - to nejnovéjsf
v lidskéem vyvaiji

MUDr. Jan Miklanek - poradna pro krasu
téla i duse

Zuzana JoStova - méreni aury

Helen Stanku - kartarka

Calixto Suaréz Villafare - setkani
s moudrym muzem

Natalie Recka - barevny svét vasi
bytosti

Marcela Andrsova - milovana Zzenska
duse
Pavlina Martinova - automaticka kresba

Ilona Matouskova - automaticke pismo,
masaz hlavy a krku

Veronika Peskova - psychologicka
poradna

Blanka Braunsveigova - nacitani vzkaz(
a poselstvi

Jana Ringelova - Bicom

www.elmavia.cz - celenky z kvétin,
lapace snd
www.sedmseptu.wordpress.com
panenky prani

Lenka Radova a Tereza Kubitkova - Sperky
Lada Kubitek - drevéne amulety

Andrea Hatkova - origami, tisk na tasky,
ndusnice

Monika Latova - enkaustika, suchy pastel
Zuzka Bila - smaltové Sperky

Marie TilSarova - koZené ndusnice
www.mandalyaobrazkyzpisku.cz
www.kouzlozapadakova.cz - deskovd hra
Véra Krizanova - VK Ateriér - l[dtkove
ozdoby

Karel Kriz - prdce se drevem

Tereza Tuha - malovdni na oblicej

Andrea Racicka - rucni prdce, hdckovani,
drdtkovadni, vysivani

dilnitky Harryho Pottera v parku
Vaclava Havla - cely den v nedéli

PATEK 17. 5.

Stil ¢.1- ALLFEST

15:00 Vendula Markova - Prevence
a lécha z pohledu alternativni
mediciny

16:00 Lada Zahlavova - Vitej tady na
Zemi aneb Dovol si kvést

17:00 Petra Sovova - MUjj porod

18:00 Marek Bohunicky
Body intelligence

19:00 Lenka Sobkova
Sdilejme své zdravi

Stil ¢.2 - ALLFEST

13:00 Veronika Peskova - UZ se nechci
bat aneb Prace se strachy
14:00 Petr Muhlhans
Soulad a Heraw - zaklady zdravi
15:00 Martin Businsk\{ - Cchikung - Jak
na zdravi zad a ledvin
16:00 Miroslav Jilek - ALFA vs. BETA
17:00 Dian Kosztolanyi
0 existenci - zivotni filozofie
18:00 Yehuda Tagar - Empatie - to
nejnovejsi v lidském vyvoji
19:00 Radek Marsalek
Uvod do Vaisnavismu

Mentoringové

PATEK - SOBOTA - NEDELE

Stdl - VSAPS

U stanku a mentoringového stolu
VSAPs na galerii ve foyer naleznete
jiz tradicni, v minulych letech hojne
navstévovany ,psychokoutek*
V\[rsoké skoly aElikované psychologie
v Terezing s oblibenymi
,psychokolacky”. Zde si budete
moci hravou formou vyzkouset
ukazky psychotestt ¢i potrapit svdj
mozek ,nejkratsim IQ testem na
svéte" a dalsimi hadankami. Pro

ty z vas, kdo si chtéji odneést jesté
vice, bude pripravena moznost
otestovat sve dovednosti formou
online simulacni hry nebo vyplnit
online test osobnosti. Psychokoutek
vam bude k dispozici po celou dobu
trvani festivalu.

Mentoringové

SOBOTA 18. 5.

Stil ¢.1- ALLFEST

10:00 Bela Kiss - Dusevni a duchovni
priciny chorob
11:00 Dana Hanouskova
Jak najit opravdovou lasku
12:00 Terezie Dubinova
Celistvost zenskych archetypl
13:00 Pavlina Martinova
Automatickd kresba
14:00 Eva MaresSova
Magie zenského tance
15:00 Dagmar Jachkova - Jak pozvat do
Zivota g,ebetésku a lehkost
16:00 Sarka Capkova
Jak zit lasku v bézném Zivote
17:00 Blanka Braunsveigova
Strach - brzda stastného zivota
18:00 Lenka Koé¢i - Jak si ve vztazich
udrzet vnimani sebe - Ja ve vztahu,
j@ ve spolecenstvi
19:00 Zuzana Hozhoni - Laska

Stul ¢.2 - ALLFEST

10:00 Eva Tykvova - Milovana zena
11:00 litka Vydarena

Zenské masaze MohendZodaro
12:00 Monika Trékova

Védoma seznamka
13:00 Petr Capek

Sebeldska - cesta do srdce
14:00 Angel Darja Radha - Sexualni

energie z pohledu Ajurvédy
15:00 Jan Rudzinskyj

Stres v Zivoté muze
16:00 Hana Rihova - Konstelace

- cesta k l[dsce a vzdjemnosti
17:00 Igor Samotny

meéni milostné predehry

18:00 Veronika Peskova - Plnohodnotny

Zivot pomoci harmonizace ¢aker
19:00 Marcela Andrsova - Vzacna zena

NEDELE 19. 5.

Stil ¢.1- ALLFEST

10:00 Ilona MatouSova
Automatické pismo

11:00 Yehuda Tagar - Empatie,
to nejnovelsi v lidském vyvaji

12:00 Anna Vasinova
Znovuobjeveni sebelasky

13:00 Umay Yamuna Wolf
Pozehnani 4 archetypl

14:00 Dagmar Jachkova - Vzdjemné
porozuméni skrz sebepoznani

15:00 Jiri Razicka - Sebeldska, oteviena
laska

16:00 Petra DolejSova - Posilovna mysli

17:00 Lucie a Radek Chromi - Jak Zit
dlouhodobeé v laskyplném vztahu

Stal ¢.2 - ALLFEST

10:00 Blanka Braunsveigova - Prani se
plni aneb Jak si spravné prat

11:00 Jana Maskova - Laska a respekt
ve vztahu k détem

12:00 Igor Samotny - Relaxacni techniky
na uvolnéni mysli

13:00 Pavlina Martinova
Automaticka kresba

14:00 Vladimir Miinz - Nova dimenze
vztah( - vzdjemnost

15:00 Lucie Kolarikova
Blazenost jako lék

16:00 Petra DolejSova - Posilovna mysli

17:00 Lenka Koci - Ja-MY, jamy, Jamy

Vystavujici umélci

Jana Ehre
Marie Brozova
Lucie Svoboda
Vladimir Kiseljov
Michaela Svejdova
Martina KoSarova
Petr Barton
Petra FajkosSova
Nela Darsha
Aneta Volrabova
Kamil Sustr
Jana Kosulicas Valouchova
Petr Ulicny
Jitka Némeckova
Renata Glosova
Marie Neumannova
Jitka Vrzalova
Lenka Ziva Janouskova
Sabina Doskocilova
Dagmar Angelina Madrova
Isabela Raduse Chocholousova
Sarka Meisnerova
Petr Eschler
Vladimir Soucek
Petra Legnerova



