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Festival se kona 17. - 19. 5. 2019
@ Letosni tema: Laska, vzdjemnost, empatie.
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Spolupracujte a tvorte s nami.
Partneri a sponzori ALLfestu 2019:

* Finanéni podpora nim umozni kvalitnéjsi vzdélavaci, prozitkovy a umeélecky program. Roz-
voj osvétovych a vzdélavacich aktivit, vyddni ALLfest Casopisu, naticeni edukacnich rozhovora.
* Vytvoite s nimi jedineény program v oblasti, kterd je vasi spole¢nosti blizkd: (ukizky vasi
préce &i vyroby, poradenstvi, inspirace)

* Poskytnéte materialy z vyroby k tvorb¢, workshopiim a dilnickdm pro déti, dekoraci, prozit-
ku, zaptjceni elektrotechniky & vasich specidlnich produkti (papiry, litky, koberce, Zelezné tyce,

kvétiny).
* Propagaéni pfedméty a vase sluzby jako darky pro dobrovolniky, odmény pro déti, d¢inku-
Jici.

* Nabidnéte vlastni sluzby, kontakty ¢i znalosti v rimci festivalu, pfi organizaci, dobrovol-
nictvi, dekoraci, uméni, tvofeni s détmi, dichodci, handicapovanymi apod.

Nabizime:

* Byt souc¢dsti ALLfestu a aktivné se podilet na zméndch v nadi spole¢nosti

* Prezentaci v CasOpisu ALLfest

* Logo v programu a na novych webovych strankdch ALLfestu

* Partnerskd cedulka u vybranych podporovanych aktivit

* Vstupenky na ALLfest pro vase zaméstnance & VIP (dle rozsahu podpory)

* Prezentaci na ALLfestu — dle dohody

* V pripadé vétsiho rozsahu podpory bude dohodnuta dal$i moznd propagace vasi organizace
v ramci Méstskych Kulturnich zafizeni v Litoméficich

Blizsi informace: Mgr. Michaela Svejdova, 777007676, www.ALLfest.cz,
Nada Peksovi, 603 146344, allfestinfo@email.cz www.ALLfest.cz

Dary a podpora. Bankovni spojeni: Fio banka ¢. détu: &slo tétu: 2400710393/2010
Dorucovaci adresa: ALLfest, Méstska kulturni zafizeni, TyrSovo ndmésti 68,412 01 Litomé-
fice

0 AlLfestu 2019:

Rozsah kulturné uméleckych a
vzdéldvacich prozitki pro vsechny
vékoveé skupiny:

100 prednasejicich - vzdélavaci, odborné

a osvétové prednasky, workshopy, diskuse

30 hudebnich vstupi, vystoupeny,
koncerty, divadlo

30 vystavujicich umélct
umélecké sympozium

20 tvotivych dilen pro déti a détské koutky
Médni prehlidky

Mentoringové stoly a poradny
ALLfest seznamka

Chrdm ticha

Cerven}? stan pro Zeny

Muzskd zéna

100 prodejnich stinka

Zdravé obCerstveni

Cviceni

Ndavstévnost: 4000 osob

Kulturni a kanferencni 17. _ 19 "5. 2019 _

centrum Litomérice

Festival, ktery je tvofen srdcem | Alchymistické Litoméfice
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LASKA, VZAJEMNOST A EMPATIE...
Jedineénd atmosféra a prostor pro osobni transformaci.
koncerty / divadlo / médni prehlidky / cerveny stan / muzska zona
chram ticha / workshopy / mentoring / zdravé obcerstveni
potni chyse / détske koutky / 11 sald / 100 prednasejicich
30 uméleckych vystav / 100 stanki / 20 dilnicek
inspirace, tvorivost, prozitek

vice nez 4000 n@fm’ﬂw za vikend i
(e
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Cile kulturné vzdélavaciho, uméleckého a osvétového festivalu ALLfest
* Rozvoj lidskosti, vzdjemného respektu, empatie a spolecenské odpovédnosti

* Podpora lidského ducha, uméni, tvorby, spoluprice a uvédomeélého Zivotniho stylu

* Hluboky prozitek pfitomnosti, inspirace, sdileni a lepsi budoucnost pro nase déti

* Celozivotni vzdélavini

* Rozvoj regiont
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Festival se kona 17.-19. b. 201

Letosni tema:
Laska, vzdjemnost
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- ZDARMA tisictim ndvstevniki Michaela Sveldavaw

Inicigtorka a organizdtorka ALLfestu
e-mail: ALLfest@email.cz

- Distribuce pO’eelé'!Rﬁloﬁt'hddy cajovny,
ordinace, centra osobniho rozvoje, kulturni zarize
- Elektronicka verze trvale ke stazeni a Sifeni

- 64 stran puufavéhd‘ctenf‘tvﬁhtnlchﬁom'rau
- UZAVERKA'inzerce: 1 B 2019'

Jirka Hospodka - inzerce
e-mail: jpm@seznam.cz, telefon: 739 573 798

www.ALLfest.cz
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Ny osobni a'pracovni zivot %

" Ny

WORK-LIFE BALANCE?
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AlLfest 2019

¥ Alchymistické Litomérice

CasOpis ALLfest

Casopis festivalu Alchymistické LitoméFice
Festival se kond 17.-19. 5. 2019

Letosni téma: Laska, vzdjemnost a empatie

Jedinec¢na atmostéra i genius loci festivalu vytvafi misto, kde se déji zmény, kde je prostor pro
inspiraci, kde se mizeme citit jako doma a byt opravdu sami sebou. Vytvafime bezpecny prostor
pro nase déti, rodiny i jednotlivce, pro kreativitu, sdileni, odpocinek a prozitky.

ALLfest je propojenim osvéty, vzdélavani, kultury a uméni. Zveme inspirativni osobnosti a od-
borniky k aktudlnimu tématu, které je kazdym rokem jiné a kde si kazdy mize najit ,to své“.

Véfime, Ze se nim témito aktivitami daff nastavovat zdravou kulturu a uvédomélou spole¢nost.

Inspirativni lidé a silnd komunita

Festival je tvofen lidmi, ktefi do néj dévaji kus sebe, a oslovuje ty, jez maji chut inspirovat, spo-
le¢né tvofit, sdilet a podporovat zdravou a uvédomélou spolecnost. Zalezi jim na budoucnosti
naich déti i planety. Maji spolecné hodnoty, které se opiraji o lidskost, hloubku ducha, empatii
a vzdjemnost. Nejsou lhostejni ke svému okoli a kazdy svym dilem pfispivd ke zlepSeni nai
spole¢nosti i zméné pro jednotlivce. ..

Bohaty program

Aby byl festival transformaéni a hluboce prozitkovy, je tvofen tak, Ze piisobi na nase smysly,
a my se miizeme volné ponofit do sebe samych a vychutnavat Zivot v celé své rozmanitosti.
Vzdéléavani, divadlo, hudba, prozitkové workshopy, meditace, prace s télem i zdrava vyZiva téla
a duse jsou zde pro vés a vy si mizZete vybrat pfesné to, co v danou chvili potfebujete.

Tym ALLfestu

CasOpis ALLfest

» Casopis je ZDARMA a volné ke staZeni a §ifitelny

* Niklad: minimalné 5 000 vytiska

* Je distribuovin zdarma po celé CR pred zahdjenim festivalu

* Rozdévin zdarma navstévnikim festivalu (4 000 navitévniki)

* Rozsah: asi 64 stran

* Druh tisku: ofset, plnobarevng, obilka k¥ida mat, formd A4 (210 x 297 mm)
* Cena: zdarma / piispévek dobrovolny

Strana 2



Editorial whsmauch s e Zobizaw v Crromasicion

Slovo reditelky MKZ (Méstska kulturni

i V nasem obchiidku pro vés mame pripraveny kvalitni produkty znamyich WP A S poar s

— — i domécich i zahranicnich vyrobeii. Kromé riiznych prirodnich bylinnych zafizeni Litoméfice), Ing. Véry Kmonickové:
Kulturni a kanferencni ] produktil u nés najdete bohaty sortiment literatury, drahych kamenti, - A e B e & 1 TR &
centrum LitoméFice | karet a nejriiznéjSich darkovych predmétii. Nabizime poradenstvi ALLfestival je tvofen srdcem a kazdy Nle'_“ nal\.odro}:l,rzg A]:Lfe.stl\ ?] l:7y.n1k‘|”ad Zl_]edlvra\?
" e > 7 ST T == | v oblastech zdravi, Zivotniho stylu a duSevni pohody. z nas, spolutvircti, do né&j dava kus v Litomericich. Jisté existuje nejaky vyssi duvod, proc¢
FestivalTkteryiTerty oreneynE IS ERHoTelice sebe. T proto ma festival tak jedineénou se v tomto krz/isném m/l'sté setkalo naraz tolik inspi/—
. - ) ; atmosféru i Ducha. PFali jsme si vytvofit race, sily a !idl achot'nych/ tvofit a délit se s ostatni-
PREDNASKY, PORADNY, WORKSHOPY, KONCERTY, DISKUSE, UMELECKE néco, co nas bude obohacovat, inspirovat, mi. Je mi cti a radosti pudllc.t se na formo\'a}n tohoto
VYSTAVY, PRODEINE VYSTAVNI VELETRH, TVORIVE DILNY A JESTE VICE... fetlocs ik 2 it fiLs 4 o o An At fes_timh:{. Festival Alchymistické thlon_léﬁﬁe je promé
= N N i i by’t bezprostl‘-edné sami Sebou. Vywoht nejen zdrojem pOthl\'nl energie, ale 1 velkou zivotni

e ' ey o i e iopume, | Aensn e i b
y 3 DEDEK KORENAR » HANNA MARIE ) BACHOVY ESENCE sdileni, odpoéinek a prozitky. Pfinasime
) BIOCHEMICKE TKANOVE SOLI ) NADEJE » ENERGY &

tim do Ceského stiedohofi jedine¢nou akei

=
Y L ) SALOOS » NATURA SIBERICA » CEREUS svého druhu, kters je propojenim osvéty,
e -y B e vzdélavani, kultury a uméni. Provadime Festival probéhne v historickych ¢dstech mésta
d & — 25k 2 informacemi novym stylem, proZitkem Litoméfice, letos nové i v prostorach hradu,divadla
JaroslavDusek  Gabriela filippi  DenisaPaletkovi ~ MUDF. Klimovd  MUDr. David Fre] 3 a zveme silné osobnosti a odborniky ve Karla Hynka Machy a parku Viclava Havla.
vybrané oblasti, které je kazdym rokem jin a kde si kazdy maze Opét se mitzete t&it na léceni v solné jeskyni
ZDRAVI, LECENI, TERAPIE najl'tl:to syé".]sem h§t’astna’,v ?e se r:a'm Vpoﬁlal‘ilokA_L_Lfest_ival usl,(utesnivt, nebo na predndsky v knihovné Karla Hynka Machy.
£ T T T o 8 Vv takovem rozsahu a verim, ze témito aktivitami se nam dari
i 5 imit & Cestak ném: & & & % a
Judlétaelzisl'i::;ova MA;JBI;rVIE:ﬂIm":Ilra SEal:ﬁir\‘II;O M:f:ahr:llc:rl]l;:ra g i) nastavovat zdravoluvkultturu. uvédomélou a spole¢ensky odpovédnou AlLfestival - ALCHYMISTICKE LIT,OMERICE
2 | Litomei a prospésnou spole¢nost. e
K délﬁ_fchﬁidz{ " Gatrie_lag:.lékuva' é\ug‘uftin?i Grefa l Kontakt:IP:::rl‘:;lpéloVé, e P I%I‘qrfg ;T:'J:‘::?\IS’:QTE{; ggg:;/éles‘!fgs"j[
r. Milan Hrabanel ucie Chaya antulga Ganjuur regresni terapie, shiatsu p s z ’ g Lo 2 alu zaz 2 a
Viliam Poltikovie Martin Svihla a mnoho dalsich. poupetova@seznam.cz Radalbyflh pods%(ova[a ,Celemlfl ALL tymu a vsem, ketefi nam zdravi, terapie a lééeni, a to z pohledu moderni
Oteviraci doba: pomahaji a tvoii, nebot bez nich by festival nebyl takovy jaky je. 3 " 4 i 7t .
oy Pondéli-pitek: 09.00-17.00 védy, psychosomatiky, transpersonalni psychologie,
b = % 7 ; e anetn ;
Srd(s:é;lmé ‘:;a?(; ;;Oeme Velké podékovani patfi pfedevsim Jifimu Hospodkovi, ktery tvoril kvantové fyziky, posv _y‘?f‘,m?“m"v sa}l;llamlsmum
Kk navstéve! a koordinoval ALLfest ¢asOpis, jez opisuje ¢asy prednasek na b el V‘,“ ) _“m?t]a ‘;’1 f“ml 4
festivalu a podava aktudlni informace od nasich piednasejicich % tt”;atf; L _m \ eavailPart el OGS
k danému tématu. A také Mgr. Katefiné Kotérové, Jitce Perglové. 3. 030BNIIY ICEVOIS
Navstivit miiZete vice nez
INZERCE Inicidtorka a pofadatelka ALLfestivalu 4 P i ‘s A
Mer. Michaela Sveidova « 30 rtiznych druhi cviéeni, workshopti a meditaci
& WWW. ALLfJest ez * 40 hudebnich vystoupeni
- & « 6 divadelnich vystoupeni
* 20 vystavujicich umélett
-8 Fotografie na obalce: * 30 poraden a sluzeb
Foto Jonathan K3ajt, autorem dila Mistr v nas je Marek Cinko *90 prodejnich stank

Mési¢nik o zdravi a poznani

Tento ojedinély mésiénik prinasi urzikﬁ(nl informace

2 oblasti lidského zdravi a [é¢by. Obsahuje cenné ra-
boru alternativni a celostni mediciny, prirodni Yﬂu Tuhe

Zveme vas také do potni chy3e dle slovanské
a lakotské tradice (pfiprava tyden pfedem nutna!).

ni iy, bylinafstvi, biostylu, zdr
ce pr i nddorovym onemoci Videodokumenty z minulych rod¢nika festivalu mézete
ix;uji ich harmoni zhlédnout na portalu Youtube.com (zde vyhledejte
naFi j pomoci terminu "Alchymistické Litoméfice").

e A | Vybirame z obsahu

Spec
:.J/ Ly 5 4 Program ALLfest
Predstavuji ¢tvrtletni samostatnou Vydavatel ALLfest &asOpisu: ALLfestival / Alchymistické Litoméfice n TVARYTMY - Jaroslav Dugek
piilohu ¢asopisu REGENERACE. Redakce: Jifi Hospodka jhm@seznam.cz (+pfijem inzerce), Michaela Svejdova allfestival@email. cz 12 Starosti hodte za hlav — MUDr. Radkin Honzak
Vychazeji tretim rokem, kazdé ¢islo je Dazykovaredakee’ 5 i Srova -
zykova redakee: Jitka Perglova (jiperg@seznam.c2), Katefina Kotérova (kkorektury@seznam.cz) PN "
vénovano jednomu tématu, proto je 13 Dychejte avbud\e v l(.lldu — MUDr. David Frej
dnym dopliikem ¢asopisu REGE- (s velkym podékovénim): Mondi Stéti a.s. 18 o dec'l.Iu, tele? mysll.— Gantulga Ganjuur
ACE. Specily vytvéreji pravidelni | 22 S muzi nemusime bojovat - Lucie Chaya
QR 2RISR CasopEYREGE- Tviirci ALLfestivalu 2017: Michaela Svejdovs, Petra Poupétova, Jiff Hospodka, 27 Zatracovana medicina - Eva Cézarova
ERACERAISICsloveni odbornici Nada Kyzlikovs, Venuse Havlikovs, Dan Pekar, Tomas Sazecek, Zdengk Prikopa, 30 Mezinarodni transpersonalni konference
Blanka Braun3veigova, Andrea Drasnarova, Jaroslav Lenhart, Katarina Krélikova, 36 Posvatna geometrie — Gabriela Duskova
- - 4 o = —————————— i = = :
0d roku 2016 vychazi novy étvrtletnik artina Barlonolva,'J'ose. Drej/muz atéjkaVite Svejc{a a qa 3. 37 Uclt'se Ie'clt vedgmlm Jf)rg Schroder 1
” ) Mestska kulturni zafizeni — Véra Kmonickova, Eva Husakova 38 Neviedni truhléF a sila dfeva —Petr Barton
E::z 5:;2:;:-:;5;5 ’ 39 Jéga pro dusi pro harmonizaci téla
e T :‘ e " g ALLfestival 2017: Akce probihs pod zéstitou Jtky Sachetové, radni Usteckého kigje, 4 Svobodny statek na soutoku
miotstufosvidangeh rad a Mgr. Ladislava Chlupace, starosty mésta Litoméfice, a za podpory Zdravého mésta Litom@fice. » Prot to nefungdlePavelVondrize
Edswml » Graficky design ALLfestivalu 2017: Michal Becker, 46 ROZHOVOR — MUDY. Viadimir Savéenko
g ?f""“,f “S’ZLYC ,ic," a - - E. michal becker@me com, M: -+44 (0)7856 636 224 b ot el B e
telge 2 ocoorni o] Sprava a tvorba ych stranek | http:/2017.allfestival.cz: Petr Sahula, Zdenék Prikopa ) e N~
z oblasti celostni mediciny = 54 e — kralovské mésto
ladu s aktudlni & Lo
e PodeKovank Veemidobrotalnikam alcelemul ymilza vy voren tohoto nadhemeno) 66 Slovni¢ek pojmi
festivalu, nadim v ima alni am. 64 Rejstiik sluzeb

nim obdobim. EXTRAsi  Objednavky na www.predplatne.cz.
EREZATARA.COM miZete i predplatit. Informajna www.regenerace.cz. ‘

2017.ALLfestival.cz 3
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naddni, schopnosti i samo nase privilegi-
um byt clovékem... to vie ziskivime da-
rem a pravé tak jako viechny dary to nelze
hromadit. Nic z toho neni mozné, tak jako
kapitil klasické ekonomie, zasvétit neko-
neénému ristu mé samotného a toho, co
je mé. Naopak je tfeba to predavat dal, aby
nedoslo ke stagnaci a Gpadku. Ve staro-
vékych kruzich dévani dard, jez urcovaly
identitu vétsi, nez je do kiize zapouzdie-
né ego, kazdy jedinec védél, Ze jeho dary
budou jednoho dne né&jakym zptisobem
opétovény. Tento kruh — skutecnd sit daru
— pecuje o své vlastni cleny zrovna tak jako
v sobé ekologickd sit pfirody udriuje
viechny druhy. Jinymi slovy, kazdy dar
nakonec v néjaké pozménéné formé najde
cestu zpatky k darci. ,Nase §tédrost nim
miize zpo&tku zptisobit pocit vyprazdné-
ni, tato prazdnota se pak ale jemné zatih-
ne do celku, az se véc, kterd je v pohybu,
navrati, aby nds znovu doplnila.

K ¢emu jsou tedy nase dary, pokud nej-
sou pro peziti a reprodukci, pro zkizo-
nosny rist naseho klamného ji? Kdo je
Dircem nasich vlastnich osobnich dart
Zivota, zdravi, talentu a §tésti> A jak je
mizeme opétovat? Krestanskd odpovéd
na tuto otizku je ,velebte Boha“; bohu-
zel v téchto dnech se oslavovini Boha
Casto vyklada jako zpivani pisni o Jezisi.
Nikoli. Oslavovat Boha znamend uctivat
nejnddhernéjsi Bozi projev a podilet se na
ném. Bith je konec koncl rozpoznivin
jako Tvirce, takze oslavovat Boha zna-
mend uctivat toto Stvofeni a byt v ném
ucasten. Nase dary jsou kreativni. Dary
mysli a rukou, jez nds ¢ini lidmi, vcetné
daru samotného Zivota, ndm umoziuji

v ustaviéném procesu tvofeni jedine¢-
né participovat. Bohuzel jsme museli po
dlouhy ¢as az do dnesnich dni pouzivat
tyto dary s opaénym zémérem — k tomu,
abychom se stvofenim bojovali, abychom
vnucovali svétu uniformitu a linedrnost,
které mu nejsou vlastni. Tento boj, ktery si
od svého prehistorického pocitku v jazy-
ku, ¢isle i ¢asu vyzadal ¢im dal vétsi cenu,
je téméf skoncen. Zdroje, které ho umoz-
fiovaly, jsou prakticky vyCerpany. Brzy za-
&neme piirodni dary jednoduse pfijimat,
spis nez abychom se je snazili vlastnit, vice
je budeme pfeddvat nez abychom se je
snazili hromadit.

At uz si predstavujete tohoto Dirce jako
Boha nebo jako Vesmir (a jaky je v tom ve
zcela produchovnélém vesmiru rozdil?),
nae Zivoty jsou dar a zpisob, jak tento
dar predavat, je Zit tento Zivot tak krasné,
jak jsme schopni. Nezalezi na tom, Ze nim
pripads, Ze je moderni spolecnost od této
dary poskytujici sité oddélend. Toto oddé-
leni je iluzi. Pfes zddni raciondlniho pro-
spéchu z drzeni a hromadéni véci, ve sku-
te¢nosti kdyz ddme krise prednost pred
osklivosti, zjistime, Ze nase dary vzristaji,
a nikoli, Ze se zmensuji.

Divéra loveii-sbéraci v to, Ze les je vzdy
prozietelny, je stile dostupnd i pro nds.
,Udélejme si hostinu ze vieho, co dnes
mdme. Zitra budeme jist to, co zitfek
piinese. S tim viak musi byt v souladu
mnoho dalich nasich domnének a pre-
svédCent. VEfit, ze svét je od zdkladu prozie-
telny, pfijimat ho jako sit skytajicich dart
a vstupovat do této sité, znamend otevirat
hranice svého ji. Znameni to prohlédnout

iluzi sebe sama jako nespojitého, oddéle-
ného ji. Znamend to také duvéfovat spi§
nez kontrolovat. PIné pfijimat vzdy zna-
mend upustit od kontroly; jinak to neni
piijiméni, ale jen manipulovini darcem,
tedy brani. V duchu daru spociva zkdza
kazdého projevu systému oddéleni. Kdyz
je penézni transakce nahrazena transakei
prostednictvim daru, kruh ja zakrni, az
se stane nakonec osamélou Zoldickou do-
ménou Jana Kalvina a Adama Smitha. Zit
v daru tento proces obraci, uvolfiuje pouta
nespojitého a oddéleného ji a viechno, co
jej doprovizi. Zit v daru znamend upustit
od nutkéni kontrolovat, vzdat se progra-
mu popisovat (hodnotit) a vypocitivat
svét, zfici se patrini po redukcionistické
urditosti, véetné nutkdni proménovat svét
v penize a vlastnictvi.

Protoze oddéleni je iluze, mizeme
v daru“ zde a nyni neméné snadnéj
v ném 7li nasi predkové v dobé kg
Jedind piekazka, kterd ndm to z4
udélat, spocivi v nafich presvéd
Dojem, ze si ,nemizeme dovolit
zplsobem Zit, Ze je to nebezpecps
vic nebo méné pravdjsy, nea y yl Lo—
vec-sbéra¢ byl nepg¥Bn¢ obcas zbytec-
né hladovy, protoZe se svym jidlem nehos-
podafil ani ho neuklddal do zdsob a bral
si ho ze svéta vic. Netikam, Ze je svét bez-
peén)? Nicméné pi'edsrava, ie svét (:im’me

deseti tisici lety. Tak Jako tehdy i dnes je
postoj divéry stile potiebny.

Prelozil Jifi Zeminek @

hes Rt‘fnusmun

L ® SLAVIC FASHION ®

B e s g

Prirodni materialy
Unikdtni slovanské vzory

Slovansky kulturni portdl nejen o médé

NECHTE PROMLUVIT SVOU VNITRNI KRASU

000

INZERCH

textova Cast
(tématicky clanek)

Formdty a ceny inzerce v tisténém casopist e

.

TORA "ru-

‘UA

Formadat inzerdatu
(mm)

isténi a plocha v éasopisu | Sirka Vyéka

2. strana ,obdlky* 12 000

4, strana ,obalky* 12 000

Inzerce

do spadivky 1/2 strany na Sitku 7000
V textové Easti _--_
1/3 strany na Sitku 5000
1/4 strany na vysku 4 000
1/8 3000
Vklad volného listu G ) cena na dotaz

a gramaze
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Dvoustrana
v pripadé pozadavku na falesné panorama
prosime dodejte obé strany zvldst

Sazebni zrcadlo

Sazebni zrcadlo
210 x 297 mm

210 x 297 mm

cena:

cena:
12 000 K¢

12 000 K¢

1/3 strany 1/3 strany
sirka vyska
65 =
297
mm

210 x 95 mm

cena: 5 000 K¢ cena: 5 000 K¢

Formaty inzerce v tisténem casopisu

Rozméry inzerce: K uvedenym rozmériim je tieba pfipocist spadavku

+3 mm z kazdé strany. Neumistujte text, loga a objekty, které se nesméji ofiznout,
k okraji. Dodrzujte vzdalenost téchto objektd 7-10mm od okraje ofezu.

>

1/2 strany

sirka

Sazebni zrcadlo 100 = 297
210 *x 297 mm 203 * 145 mm mm
cena: cena: cena:
12 000 K¢ 7 000 K¢ 7 000 K¢
1/4 strany 1/4 strany 1/8 strany
vyska podval
cena: cena:
4 000 K¢ 3 000 K¢
100 * 145
cena: mm
100 x 70 mm

4 000 K¢

210 *x 70 mm
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Dejte o sobé védeét a nabidnéte své sluzby lidem
Vizitka v ¢asOpisu

;v s

Vizitka je umisténa v zadni édsti casopisu, v rejstriku sluzeb

o_ (s . f
@

Plosna Inzerce
1/8 (100 x 70mm)
za 3 000 K¢

NG &

Vizitka b

Vizitkova ¢ast - v zadni €dsti €asopisu

Cena.vizitky: 2 000 Ké

Dejte o sobé védét a objednejte si originalni vizitku za pouhych 2 000 K¢.

Vizitku Vam vytvoFfime sami.
Vizitky budou mit jednotny design. Dodejte nam tedy pouze texty a logo:

+ Logo v graficke kvalité nebo fotografie terapeuta
(vektor nebo kvalitni obrézek v dobrém rozliseni)

+ Ndzev firmy « Adresa « Telefonni ¢islo

* Pripadné e-mail a weboveé strdnky

* Kratky popis Vasi nabidky nebo sluzeb

Priklad, jak-mtize vizitka vypadat:

zuzana.hozhoni@seznam.cz

Mgr.art Zuzana Hozhoni www.hozhoni.eu
certifikovana lektorka s dlouholetou praxi

Prepis Limbického otisku, pro dosaZzeni trvalych a pozitivnich zmén,
kvalitnéjsi Zivot, funkcni vztahy, dobré zdravi, hojnost, védomé byti,
radost ze Zivota, zdrava sexualita, védomé poceti, pfirozeny porod.

~
tel: 733 781 477

nammo@jan-nammo.net

www.jan-nammo.net

Chram Poznani
Jan Nammo a Lenka Marie Bradackovi

Individudlni a parové terapie, Viceurovriovy
mentoring, Meditace, Vedeni obradu.

it rozméry: na §itku asi 95 mm, vyska vizi
»danych podkladi (logoyrozsah textu ap




Informace pro vyrobu inzertnich podkladti
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Informace pro grafiky - vyroba inzertnich podkladt

* Podklady, prosime, dodejte v elektronické podobé ve formatu pro PC napf. e-mailem (do 5 MB), véts{ objem dat pomoci tlozisté (napi. Uschovna.cz).

* Data pfipravujte v programech Adobe: Illustrator, InDesign. Obrazy v Adobe Photoshop. Maximalni plo$né kryti barvou by nemélo pfesdhnout 240 %.

* Formaty dat: Tiskové PDF, EPS, indd, Ai (k otevienym forméatim dodejte Vase pisma), nejvyssi kvalita JPG, TIFF. Rozliseni obrizka pro tiskové acely je 300 DPI.

* Standart PDF: PDF/X-1a:2001 (zaruuje ze své definice, Ze vSechny obrizky budou v CMYK a verze pdf bude 1.3 (sloucené priihlednosti).

» Barevny rezim: CMYK, pro zachovani spréavné barevnosti je nutny nétisk dle normy. Cerné pismo mensi nez 6 bodii nesmi obsahovat jinou barvu nez &ernou (CO MO0 Y0 K100).
Grafika a fotografie nejlépe zpracované ve CMYK za pouziti ICC profilu FOGRA39 nebo bez vlozeného ICC.

* Rozméry: K rozmérim inzerdtu piictéte 3 mm z kazdé strany spaddvku.

« Cerné pismo mensi nez 6 bodu nesmi obsahovat jinou barvu nez ¢ernou (CO MO0 Y0 K100).

* Tisk: Ofset, papir 80 g mat, obélka kiida mat, spaddvka 3 mm - ofezové znacky, prosime, odsadte 3 mm od dokumentu.

vavasa

Dotazy, 0b|ednavky Inzerce: * PDF dokumenty by mély byt vytvofeny nejlépe pomoci programu Acrobat Distiller, ev. exportem z Adobe InDesign s na-
stavenim pro maximalni kvalitu tisku — vloZené bitmapové obrizky v rozliseni 300 DPI, bez komprese, v dokumentu musi

Nad'a Peksova byt vlozena pisma (pfipadné mohou byt pfevedena do kiivek), viechny barvy musi byt v rezimu CMYK.

e-mail: allfestinfo@email.cz . .

tel.: 603 146 344 * BITMAPOVE OBRAZKY - TIFF, PHOTOSHOP EPS, JPG musi byt uloZeny v barevném rezimu CMYK, v rozlideni
300 DPI. Soubory TIFF uklddejte s kompresi typu LZW nebo bez komprese. Soubory JPG musi byt ulozeny v maximélni

Jiti HOSPOC”(O kvalité, tedy s nejnizsi moznou kompresi. Velikost dokumentu v cm pfipravte vzdy 1 : 1 na velikost inzerdtu. Obrézky ne-

e-mail: jhm@seznam.cz, tel.: 739 573 798 sméji pfesdhnout kryti 240 %. PouzZivejte radéji svétlé obrazy a barvy misto tmavych.

* V ptipadé dodani podkladi v rezimu RGB nelze rucit za barevnou vérnost inzeritu.
V pfipadé nutnosti upfesnéni se na nds obratte.

Kontakt pro partnery festivalu:

Michaela Svejdovd

Inic’.dt_'or ka a or ganizfjtor ka ALLfestu Obiedndvka a platba za inzerci: Ve Vasi elektronické objednévce (e-mailem) uvedte vase fakturacni udaje,
e-mail: allfest@email.cz formiét a rozmér objedndvané inzerce, pfipadné umisténi (napt. zadni obalka). Potrvrzeni o pfijeti a fakturu vim zasleme.

www.AlLLfest.cz

Dodadni inzertnich podkladii | Uzdvérka: 1. 3. 2019
(Pokud nebude s redakei individudlné dohodnuto jinak).
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CasOpis ALLfest ZDARMA
pro vas i pro vase zakazniky

Chcete casOpis AlLLfest nabidnout
ZDARMA vasim zakaznikiim?

Napiste nam pocet vytiskd,
vasi adresu a my se vam ozveme.
CasOpis zasildme postou pfed kondnim festivalu.
Samozrejmé jste srdecné zvdni do Litoméric!

WWWav.allfest.cz




